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دهمین کنگره انجمن روانشناسی ایران
عصر روانشناسی دیجیتال: فرصت​ها و چالش​ها
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	نخستین همایش ملی اخلاق حرفه ای در مشاوره، روانشناسی و حرفه های سلامت

	

	
	
	



اخلاق در مشاوره و روان درمانی................................
ناصر صبحی قراملکی1 ، سعید پورعبدل 2*
1 دانشیار روانشناسی، گروه رفتار حرکتی و روانشناسی ورزشی، دانشگاه علامه طباطبائی، تهران، ایران
2 استادیار روانشناسی بالینی، گروه روانشناسی، دانشگاه ارومیه، ارومیه، ایران
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	زمینه: بر اساس نتایج پژوهش​ها استفاده مفرط از رسانه‌های جمعی و اعتیاد به اینترنت در دانشجویان شیوع بیشتری دارد. بررسی متغیرهای مرتبط با این پدیده می‌تواند سازوکار مقابله با آن را آسان‌تر کند. از جمله مواردی که در این زمینه می‌تواند نقش ایفا کند، عدم تحمل بلاتکلیفی و نشخوار فکری است که دانشجویان را می‌تواند در معرض اعتیاد به اینترنت قرار دهد. 
هدف: این پژوهش با هدف بررسی نقش عدم تحمل بلاتکلیفی و نشخوار فکری در پیش‌بینی اعتیاد به اینترنت دانشجویان انجام شد.
روش: این پژوهش توصیفی و از نوع همبستگی بود. جامعه آماری این پژوهش کلیه دانشجویان دانشکده ادبیات و علوم انسانی دانشگاه ارومیه در سال تحصیلی 1404-1403 بودند که 528 نفر از آنها به روش نمونه​گیری در دسترس به عنوان نمونه پژوهش انتخاب شدند. جهت جمع‌آوری داده‌های پژوهش از مقیاس​های اعتیاد به اینترنت، عدم تحمل بلاتکلیفی و نشخوار فکری استفاده شد. برای تجزیه و تحلیل داده‌ها از روش‌های آماری ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون چندگانه استفاده شد.
نتایج: نتایج نشان داد که بین عدم تحمل بلاتکلیفی و اعتیاد به اینترنت دانشجویان ارتباط مثبت معناداری وجود دارد (001/0P<). همچنین، بین نشخوار فکری و اعتیاد به اینترنت دانشجویان ارتباط مثبت معناداری به دست آمد (001/0P<). نتایج تحلیل رگرسیون نیز نشان داد که 54 درصد از واریانس اعتیاد به اینترنت دانشجویان به طور معناداری توسط متغیرهای عدم تحمل بلاتکلیفی و نشخوار فکری تبیین می​شود.
نتیجه​گیری: با توجه به این نتایج می‌توان گفت که عدم تحمل بلاتکلیفی و نشخوار فکری به عنوان متغیرهایی هستند که می‌تواند اعتیاد به اینترنت دانشجویان را تحت تاثیر قرار دهند؛ بنابراین توجه به این موضوع در جامعه امروزی از سوی متخصصین حوزه روانشناسی از اهمیت بالایی برخوردار است.

	حیطه موضوعی پژوهش: روانشناسی 
نوع رویکرد پژوهشی: کمی 
نوع مقاله: پژوهشی 
کلیدواژه​ها
اعتیاد به اینترنت؛ عدم تحمل بلاتکلیفی؛ نشخوار فکری.
نویسنده مسئول*
سعید پورعبدل درجه دکتری روانشناسی بالینی خود را از دانشگاه شاهد تهران دریافت کرد. در حال حاضر او استادیار روانشناسی بالینی دانشگاه ارومیه است. علائق پژوهشی ایشان تنظیم هیجان و مداخلات موج سوم رفتاردرمانی به ویژه درمان پذیرش و تعهد است. همچنین، بررسی پدیده خودکشی و خشم از جمله علائق پژوهشی اوست.
ارکید: 9926 – 8874 – 0002 – 0000
پست الکترونیکی:
s.pourabdol@urmia.ac.ir
	
	


	نکات مورد توجه: این پژوهش حامی مالی نداشت.
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